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EL BIEN, EL MAL Y EL CEREBRO TRIUNICO

En el plano de la Neurociencia, siempre
me ha llamado la atencién esa
particularidad que conforma nuestro
cerebro de tener tres partes, una conocida
como cerebro reptil, uno conformado por un
sistema limbico y un neocoértex, dado que el
Cerebro es el 6rgano que relacionamos con
el pensamiento, la conciencia y por ende
con nuestra capacidad de juzgar el bien y
el mal, me pareci6 interesante ver a que
conclusiones me podia llevar, el ubicar el tema
del bien y el mal desde las funciones de
cada uno.

El modelo de los tres cerebros, también
conocido como modelo tridnico, fue
propuesto por el neurocientifico Paul
MacLean en la década de 1970. Este modelo
conceptualiza el cerebro humano como una
estructura compuesta por tres sistemas
cerebrales distintos, cada uno con sus
propias funciones y légicas de operacion.

El Cerebro Reptiliano: esta relacionado
con los instintos basicos de supervivencia, a
diferencia de otras partes del cerebro, este
no es reflexivo y actda por instinto. Ademas
de regular funciones basicas como la
respiracién, la presion sanguinea, la
temperatura y el equilibrio, su funcién
principal es asegurar nuestra propia
existencia, lo que incluye protegernos de
amenazas, defendernos o huir.

El Sistema Limbico: también llamado
Cerebro Emocional, desempefia un papel
crucial en la regulacion de nuestras
respuestas emocionales y conductuales.
Este procesa nuestras emociones y nos
ayuda a experimentar sentimientos como el
afecto, la ira, la tristeza y la alegria. El
sistema limbico también estd involucrado
en la formaciéon de memorias emocionales.
Recordamos eventos significativos y
asociamos emociones especificas porlo que,
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nuestras acciones pueden estar
influenciadas por recuerdos emocionales.
Por ejemplo, ayudar a alguien porque lo
sentimos cercano o familiar, evitar ciertos
lugares, situaciones o acciones debido a
experiencias negativas del pasado.

El Neocortex: se dice que es la parte mas
avanzada del cerebro, responsable del
pensamiento abstracto, la empatia, la
imaginacién, la creatividad y la toma de
decisiones de caracter moral y filoséfico.
También se reconoce esta drea como la que
ejecuta el procesamiento del lenguaje y la
comunicacién.

Ahora analicemos estos tres cerebros
en lo que podria ser su implicacion
funcional con el juicio del bien y el mal.

Hablando del Cerebro Reptil, parece
que, en esta parte del cerebro, lo bueno
siempre serd aquello que permita la
supervivencia. Entendemos que es una zona

pienso que lo inteligente es centrar la
atenciéon en evaluar, que tipo de
pensamientos estamos alimentado, tal y
como lo indica el cuaderno de instruccién
de este grado “la mente produce
pensamientos, la conciencia la juzga y en
base a este juicio se realiza la accion,”
entonces la Masoneria, que propone el
estudio de la Ciencia y la Practica de las
Virtudes se nos presenta como el marco
ideal para que esas recompensas
emocionales, sean resultantes de los mas
encumbrados ideales que el hombre puede
llegar a aspirar, en pro de su felicidad y la de
los suyos, aprendiendo sobre lo que es
bueno, util y constructivo, ensefiando al
hombre que, obrando dentro de los valores
de igualdad y justicia, podra construir una
vida donde el bien sea un resultado
consciente.

Y finalmente, encontramos que en el
Neocodrtex se referencian funciones de un

La mente produce pensamientos, la conciencia la juzga y
en base a este juicio se realiza la accion

donde la respuesta es irreflexiva y esta
siempre dominada por un instinto primario
y que podriamos identificar como un
egoismo primitivo, por lo que cualquier
accion enfocada a sobrevivir sera juzgada
por el complejo reptilico como una decisién
acertada.

Sobre el Cerebro Emocional o Sistema
Limbico, a todas luces, esta parte de nuestro
cerebro parece ser responsable de
acciones impulsadas por la busqueda de
una recompensa emocional, donde lo
bueno, es aquello que se asocie con sentir
bienestar o felicidad y del mismo modo nos
impulsa a aprobar acciones que nos ayuden
a evitar consecuencias que en el plano
emocional, tengamos catalogadas como
negativas, contraproducentes o peligrosas.

Siendo la emocién hija del pensamiento,

nivel mas avanzado, pues alli se ha
identificado la Imaginacion y
Creatividad, esa facultad que en nuestro
ritual se referencia con la letra Z, la Zain
hebrea, una caracteristica que nos vincula
por afinidad de forma con el Creador en
tanto la capacidad de crear.

Por otro lado, también aparece Ila
Empatia identificada como funciéon del
Neocoértex, esa habilidad para imaginar
los sentimientos de los demas, ponernos en
su lugar e intentar experimentar situaciones
como si fueran propias.

En sintesis, ambas facultades nos hablan
de UNIDAD, la primera con el Creador, la
segunda con nuestro Préjimo, la primera

por imagen y semejanza, la segunda
mediante la empatia y que podria
desencadenar actos de misericordia,
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entendida esta como mi ser en concordancia
con el otro ser.

Es de recordar que, en el libro del
Genesis se explica que, al comer del Arbol
del Bien y del Mal, entramos en cuenta
sobre una situacion de dualidad propia de
este mundo material y que luego,
separados de la Conciencia de UNIDAD,
fuimos expulsados de paraiso. Entiendo
que, si hablamos del bien, el Bien Superior,
es volver aese ESTADO DE UNIDAD.

También recordemos la  maxima
establecida como el punto en comin de toda
religiéon, y que también podemos encontrar
referenciado en la Masoneria, “a tu préjimo
como a ti mismo” lo cual es un claro
llamado a desarrollar la Empatia.

Reflexionemos... ;Podriamos decir que la
propuesta universal de hacer,” a tu préjimo
como a ti mismo” nos invita a desarrollar
esa potencialidad del Neocortex para
UNIFICAR al hombre en wuna Gran
Conciencia Humana que nos acerque a
equilibrio perfecto de bienestar al que el
V.L.S. nombre como el Paraiso?

(Sera que la Creatividad Humana,
utilizada en “Bien Superior” es decir, para
alcanzar la UNIDAD, ;representa el
propoésito mas elevado del desarrollo de
nuestro Neocortex?

respira vida

-

;0 sera que, asi como desarrollamos el
Neocortex, el Humano en un nuevo nivel de
evolucion, desarrollard otra parte del
Cerebro, ;una mas sofisticada para alcanzar
un mayor nivel de conciencia sobre el Bieny
el Mal?

. Tenemos todo lo que necesitamos para
alcanzar ese estado primigenio del que
hablan las tradiciones iniciaticas?

Confieso que tengo mas preguntas que
respuestas, pero ha sido un viaje fascinante,
espero que lo hayan disfrutado, haberles y
creado interés para seguir investigando.

Lo que es seguro, es que nuestro cerebro
ha  evolucionado para  desarrollar
capacidades que ayudan a entender y nos
acercan cada vez mas a las potencialidades
creativas del G.A.D.U., y que los Masones,
estamos llamados a continuar con el
propdsito de refinar estas capacidades para
alcanzar el mayor estado de bienestar
posible, en Armonia con el Todo por el Bien
Superior.
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